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Per un atleta, gli infortuni, piccoli o grandi che siano, e le loro 
conseguenze possono rappresentare un ostacolo condizionante 
della carriera e avere un impatto significativo, sia a livello fisico 
che psicologico. Ci sono atleti che hanno saputo vincere la 
sfida di un grave infortunio, come gli ultimi casi italiani di Sofia 
Goggia (sciatrice), Riccardo Calafiori (calciatore), Gianmarco 
Tamberi (salto in alto), ma altri, le cui storie non sono state 
raccontate, che ne sono stati schiacciati, non riuscendo a tornare 
a competere ad alto livello. 

Quali sono le figure professionali che accompagnano l’atleta? 
Quali le competenze e le conoscenze necessarie? 

Return to Play: approcci 
multidisciplinari per il sostegno 
dell’atleta infortunato
Presentazione della Winter School Return to Play: 
sfide atletiche e psicologiche.

WEBINAR

Partecipazione gratuita, previa 
registrazione al seguente link 

IN COLLABORAZIONE CON:

18.00 | Presentazione della Winter School Return to Play: sfide 
atletiche e psicologiche
Chiara D’Angelo, Associata di Psicologia del lavoro e delle
organizzazioni, coordinatrice del Master Sviluppo del talento, 
professionalità e inclusione sociale nello sport. Interventi 
psicosociali, Università Cattolica del Sacro Cuore
Emilio Tirelli, Massoterapista e direttore di EM – Ecolife Milano
Giulia Rulli, Psicologa dello sport e atleta olimpica- fondatrice 
di Mind the Sport
Matteo Cavalca, Fisioterapista e titolare di Centrum - centro 
della spalla e del rachide; responsabile fisioterapia Valorugby 
di Reggio Emilia (Serie A Elite)
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